Kouluterveyskyselyn kasittely

Eri ammattiryhmat, johtoryhmat lapsiperheiden palveluissa
HVA ja kunnat yhdessa, viranhaltijat ja kuntalaiset
Opiskeluhuollon ohjausrynma

Monialainen asiantuntijaryhma
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TyO jatkuu

Toimenpiteet lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
Koulutukset opiskeluhuollon henkilostolle

Zemppi

Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma huomioi
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
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LAPSET JA NUORET

Painopiste 1: Hyva terveys, tyo- ja toimintakyky

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvat kdytannot

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Tila

Lasten ja nuorten kokemus terveydentilastaan kohenee

Monialainen tavoitteellinen yhteistyd lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9.

luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut;
Yhdyspinnat: Alueellinen opiskeluhuollon chjausryhma

Lasten hyvinvoinnin edistamiseksi on luotu/ei ole
luotu moniammatillisia toimenpiteitsd

Vastuutaho: Perhe- ja sosiaalipalvelut; Yhdyspinnat:
kuntakohtaiset lasten ja nuorten hyvinvointitydryhmat,
HUS

Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma

Vastuutaho: Alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulupsykologin tybpanoksen maars vikossa
jaettuna 100 oppilaalla (HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma

Koulukuraattorin tyopanoksen m3ara vilkossa
jaettuna 100 oppilaalla (HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma

Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittavyys
4-yuotiailla

Peittavyys %-osuus

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

MNuorten syrjdytyminen ja nuorisotydttdmyys vihenevit

Vahvistetaan tavoitteellista monialaista yhteistydts, jotta
tavoitetaan syrjdytymisriskissa olevat nuoret,

Ei tydssd, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta
suorittamassa olevat 18-24-vuotiaat, prosenttia
ik3luokasta. (HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma ja
alueellinen tydllisyys ja kotoutuminen -tydryhma;
Yhdyspinnat: Kuntien nuorisopalvelut
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BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrade 1: God halsa, arbets- och funktionsférmaga

Mal

Atgarder och god praxis

Uppfdéljningsindikatorer och uppfiljningssatt

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Barns och ungas upplevelse av sitt halsotillstand
farbattras

Multiprofessionellt, malinriktat samarbete for att framja
barns och ungas valfard

Upplever sitt halsotillstind som medelmattigt eller
daligt, % av eleverna i rskurs 4 och 5, eleverna i
Srskurs 8 och 9, 1:a och 2:a 3rets studerande |
yrkesldroanstalter, 1:3 och 2:a 3rets studerande i
gymnasiet

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjansterna;
Kontaktytor: Regionala styrgruppen fér studerandevird

Det har/har inte utformats multiprofessionella
Stgarder fér framjande av barns valfard

Ansvarsinstans: Familje- och socialtjansterna;
Kontaktytor: kommunernas valfardsarupper fér barn och
ungdomar, HUS

Regional plan fér studerandevard

Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen far
studerandevard

En skolpsykologs arbetsinsats per vecka delad p3
100 elever (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjdnsterna,
regional plan fér studerandevard

En skolkurators arbetsinsats per vecka delad p3
100 elever (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjansterna,
regional plan f&r studerandevird

Tackningsgrad for omfattande halsokontroller pa
barnridgivningen

Tackningsgrad %-andel

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetj3nsterna

Marginaliseringen av unga och ungdomsarbetslésheten

minskar

Det malinriktade, multiprofessionella samarbeteat starks s3
att man n3r ut till de ungdomar som hotas av
marginalisering

18-24-3ringar utan arbete, &j i utbildning, gér ej
varnplikt, procent av Sldersklassen. (Hyte-
koefficient)

Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen far
studerandevard och regionala arbetsgruppen fér
sysselsdttning och integration; Kontaktytor:
Kommunernas ungdomstjanster
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Painopiste 2: Mielen hyvinvointi

LAPSET JA NUORET
Tavoite Toimenpiteet ja hyvat kdaytannit Seurantamittarit ja seurantatapa Vastuutaho ja yhdyspinnat Tila
Ei ole pa3ssyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden
Lapset, nuoret ja perheet saavat tarvitsemaansa tukea Vahvistetaan lasten, nuorten ja perheiden aikana yrittamisesta huolimatta, % opiskelijoista; Ei ole Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
cikea-aikaisesti ennaltaehk3isevia palveluita paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma
yrittdmisestd huolimatta, % opiskelijoista

Tyytywvainen eldmddnsa talla hetkelld, % 8. ja 9. luckan Vastuutaho: Suomen kestdvan kasvun -hanke, perhe- ja

Terapiat etulinjaan -toimintamalli oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoder_w opl_s_kgll]msta, lukion 1. ja sosiaalipalvelut; Yhdyspinnat: HUS
2. vuoden opiskelijoista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, ACL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja | Vastuutaho: Mielenterveys-, paihde- ja asumispalvelut

MNuorisoasema
2. vuoden opiskelijoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten Vastuutaho: Lahisuhdevakivallan ehkaisytysryhma,

Vanhemmuuden tuen lisd3minen fyysistd vikivaltaa vuoden aikana, %; erhe- i3 sosiaalipalvelut
Lahisuhdevakivallan ehkaisytydn suunnitelma P ] p

Vastuutaho: Alueellinen ehkaisevan paihdetyon

Puheeksioton mall Koulutusten maarat verkosto; Yhdyspinnat: HUS Hyv3a Kierre -verkosto
Lisataan viestint33 matalan kynnyksen lasten ja nuorten Luod hyvi intial lle h astinns itel Vastuutaho: Hyvinvointialueen HYTE-timi ja

palveluista ucdaan hyvinvointialueelle hyte-viestinndn suunnitelma hyvinvointialueen viestinta

. . . . . Vastuutaho: Alueellinen opiskeluhucllon ohjausryhma,

N . . N - . Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, ) e .

Monialaisen tavoitteellisen yhteistydn vahvistaminen . - } perhe- ja sosiaalipalvelut; Yhdyspinnat: Koulutuksen

alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma e I
jarjestajat, HUS, muut toimijat
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BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrade 2: Psykisk hdlsa

Mal

Atgdrder och god praxis

Uppfdéljningsindikatorer och uppfoljningssdtt

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Barn, unga, och familjer far det stod de behaver i ratt tid

De férebyggande tjdnsterna fér barn, unga och familjer
starks

Har inte f3tt tilltrade till skolhalsovardaren under
terminen trots férsék, % av studerandena; Har inte fatt
tilltrade till skolkuratorn under terminen trots férsok, %

av studerandena;

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjdnsterna,
regionala styrgruppen far studerandevard

Verksamhetsmodellen Forsta linjens terapier

N&jd med livet for tillfsllet, % av eleverna i arskurs & och
9, 1:3 och 2:a drets studerande i yrkesldroanstalter, 1:3
och 2:a drets studerande i gymnasiet

Ansvarsinstans: Projektet Finlands hallbara tillvaxt,
familje- och socialtjdnsterna; Kontaktytor: HUS

Ungdomsstationen

M3ttlig eller svar 3ngest, % av eleverna i drskurs & och
9, 1:3 och 2:a Srets studerande i yrkesldroanstalter, 1:3
och 2:a3 3rets studerande i gymnasiet

Ansvarsinstans: Mental- och missbrukarvirden samt
boendeservicen

Okat stdd for féraldraskap

Har upplevt fysiskt vald fran féraldrarnas sida eller nigon
annan som har hand om vardnaden, %; Plan for
farebyagande av vald i ndra relationer

Ansvarsinstans: Arbetsgruppen for férebyggande av vald
i nara relationer, familje- och socialtj3nsterna

Maodell far att ta upp en friga till diskussion

Antal utbildningar

Ansvarsinstans: Regionala natverket for forebyggande
rusmedelsarbete; Kontaktytor: HUS Hyv3 Kierre-natverk

Okad kommunikation om tjanster med |3g troskel for
barn och unga

Det utformas en plan foér valfardsomradet om Hyte-
kommunikation

Ansvarsinstans: Valfardsomradets Hyte-team och
valfardsomridets kommunikationsavdelning

Stirkande av det multiprofessionella m3linriktade
samarbetet

Regional valfardsplan far barn och unga, regional plan fér
studerandevard

Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen far
studerandevard, familje- och socialtjdnsterna;
Kontaktytor: Utbildningsanordnarna, HUS, dvriga aktorer
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LAPSET JA NUORET

Painopiste 3: Terveelliset elintavat

Tavoite Toimenpiteet ja hyvat kdytannot Seurantamittarit ja seurantatapa Vastuutaho ja yvhdyspinnat Tila
Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
. . Tupakka- ja nikotinirippuvuuden ennaltashkaisy ja Kayttdnyt jotain tupakkatuotetta tai s3hkdsavuketta alueel!lnen op!skeluhuollon OhJauswhmE.'.“. HYT.E_
Lasten ja nuorten terveystaidot paranevat hoito. Opiskeluhuellon mini-interventiot ja puheeksiotto vahintaan kerran. % koordinaattoriverkosto, Alueellinen ehkaisevan
: : ! paihdetydn verkosto; Yhdyspinnat: HUS Hyva Kierre -
verkosto
Viestint3 Lucdaan hyvinvointialueelle hyte-viestinndn suunnitelma Vastuutahq: Hy_fvlr_'uvomtlalu_een_ H‘T..TE_t”ml“
hyvinvointialueen viestint3
Selvitetddn mahdollisuus luoda lasten ja nuorten . . ‘u‘astuute!ho: Las_ten, nuorten ja perhmderj_paluelut,
. - Prosessikuvaus on/ei ole tehty alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhm3, HYTE-
likuntaneuvonnan prosessi . .
koordinaattoriverkosto
Vastuutaho: Ravitsemussuunnittelijat, Lasten, nuorten ja
Ravitsemusterveyden edistaminen Valtion . . . perheiden palvelut, alueellinen opiskeluhuollon
. . - Ravitsemusterveyden edistamisen rakenteet luotu/ei . N o
ravitsemusneuvottelukunnan toimenpidekannanoton luoty. vastuutaho maaritalt ohjausryhm3, muut toimijat, HYTE-
mukaisesti ja ravitsemusverkoston luominen ! v koordinaattoriverkosto; Yhdyspinnat: HUS Hyv3 Kierre -
verkosto
o0
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BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrade 3: Halsosamma levhadsvanor

Mal

Atgdrder och god praxis

Uppfdljningsindikatorer och uppfiéljningssatt

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Ungdomars och barns halsofardigheter forbattras

Farebyggande och behandling av tobaks- och
nikotinberoende. Mini-interventioner inom
studerandevirden och att ta upp fr3gor till diskussion.

Anvant n3gon tobaksprodukt eller e-cigarett minst en
asdna, %

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjansterna,
regionala styrgruppen for studerandevard, nitverkst av
Hyte-koordinatorer, Regionala natverket fér
férebyggande rusmedelsarbete; Kontaktytor: HUS Hyva
Kierre -natverk

Kommunikationsavdelningen.

Det utformas en plan foér valfardsomridet om Hyte-
kommunikation

Ansvarsinstans: Valfardsomridets Hyte-team,
vilfardsomradets kommunikationsavdelning

Utreds majligheten att utforma en process for
motionsr3dgivning fér barn och unga

Processbeskrivning har gjorts/inte gjorts

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och familjetjansterna,
regionala styrgruppen far studerandevard, natverkat av
Hyte-koordinatorer

Framjande av sunda matvanor i enlighet med det
stgardsstallningstagande som avgetts av Statens
naringsdelegation och bildande av ett kostndtverk

Strukturer for framjande av sunda matvanor har
utformats/inte utformats, ansvarsinstans faststalld

Ansvarsinstans: Naringsplanerarna, Barn-, ungdoms- och
familjetjansterna, regionala styrgruppen far
studerandevird, Gvriga aktdrer, natverket av Hyte-
koordinatorer; Kontaktytor: HUS Hyv3 Kierre -natverk
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